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Es importante anotar sus niveles de azúcar en la sangre (glucosa) y compartirlos con 
su proveedor de atención médica. Las lecturas de azúcar en la sangre ayudarán a su 
proveedor de atención médica a entender cómo mantener su nivel de azúcar en la 
sangre dentro de un rango aceptable.

Anotar los resultados le ayuda a identificar patrones 
en sus resultados de azúcar en la sangre en el tiempo.

Use:

•	 el registro diario que viene con su medidor de glucosa

•	 el formulario que le entregó su proveedor de atención médica

•	 un cuaderno

Si tiene un medidor de glucosa que guarda los resultados de azúcar en la sangre en la 
memoria, lleve el medidor a su cita médica.

Su registro diario debería enumerar lo siguiente:

•	 los resultados de los niveles de azúcar en la sangre a diferentes horas del día

•	 el nombre y la dosis de sus medicamentos 

•	 cosas que podrían afectar a su nivel de azúcar en la sangre, por ejemplo:

		  –	se olvidó de tomar su medicamento para la diabetes
		  –	cuánto y qué tipo de ejercicio físico está haciendo
		  –	si comió más o menos de lo habitual
		  –	si asistió a un evento especial o se fue de vacaciones
		  –	si estuvo bajo estrés, como por ejemplo, enfermo o alterado

Formulario de registro modelo

Registro diario de diabetes

Azúcar en 
la sangre 
en ayunas

Azúcar 
después 
del 
desayuno

Pastillas  
o insulina 
que tomó

Azúcar 
antes/ 
después del 
almuerzo

Pastillas  
o insulina 
que tomó

Azúcar 
antes/ 
después 
de la cena

Pastillas  
o insulina 
que tomó

Azúcar al 
acostarse

Notas; 
ejercicio, 
viajes, 
enfermedad

Oct 10 95 160 NPH 101/165 - 98/150 110 Ejercicio

Fecha

Fecha
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RECUERDE: sus resultados de azúcar en la sangre se ven afectados por:

•	 lo que come

•	 cuánto ejercicio físico realiza 

•	 cuándo hace ejercicio físico

•	 cuándo se administra sus inyecciones de insulina o toma las pastillas para la diabetes

•	 estrés, enfermedad y viajes

•	 ciertos medicamentos, como esteroides o medicamentos líquidos que contienen azúcar 

El rango normal para los niveles de azúcar en la sangre es:

•	 entre 70 y 130 mg/dL antes de una comida 

•	 menos de 180 mg/dL dos horas después de una comida

Pregúntele a su proveedor de atención médica cuáles son sus metas respecto del nivel 
de azúcar en la sangre.  
Su rango aceptable de azúcar en la sangre es de _____________________ mg/dL

Su proveedor de atención médica lo ayudará a decidir cuándo debe controlar su nivel 
de azúcar en la sangre. Por ejemplo, es posible que deba verificar el nivel de azúcar en 
la sangre por las mañanas en ayunas, antes de las comidas, después de las comidas y/o a 
la hora de irse a dormir. 

Controle su azúcar en la sangre a las siguientes horas. 

____________________      ____________________      ____________________

____________________      ____________________      ____________________

Cada vez que controla su nivel de azúcar en la sangre después de una comida, 
asegúrese de esperar siempre la misma cantidad de tiempo desde el comienzo  
de la comida.
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